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摘 要院 2024 年巴黎奥运会是一届百年庆典的奥运会袁 也是一届在奥林匹克运动改

革关键时刻举办的奥运会遥 百年回望袁星空璀璨袁法国曾对世界体育作出过重要的贡

献遥 本文从追溯法国浪漫创意的文化渊源尧解析 2024 年巴黎奥运会改革举措尧展望未

来奥林匹克运动的发展 3 个方面袁阐述了 2024 年巴黎奥运会创新共享尧追求卓越的

精神袁其改革创举承载着数十亿人对本届奥运会寄予的厚望袁既充满风险和挑战袁也
关系到奥林匹克运动的未来发展方向遥 2024 年巴黎奥运会以开放尧创意尧环保为核心

共庆体育欢娱袁重塑奥林匹克运动袁必将再次推动奥林匹克运动的变革袁巴黎也将作

为奥林匹克新时代之城载入史册遥
关键词院 百年奥运曰法国文化曰巴黎改革曰奥运挑战

中图分类号院G80-05 文献标志码院A 文章编号院1006-1207渊2024冤01-0010-07
DOI院10.12064/ssr.2023121802

MIAO Jia

(Shanghai University of Sport, Shanghai 200438, China)

The 2024 Paris Olympics is a centennial celebration of the Olympic Games and also a cru-

cial moment in the reform of the Olympic movement. Looking back on the century with shining stars,

we can see France has made important contributions to world sports. This article elaborates on the spir-

it of innovation, sharing, and pursuit of excellence of the 2024 Paris Olympics by exploring the cultur-

al origins of romantic creativity in France, analyzing the reform measures of the 2024 Paris Olympics,

and envisaging the future development of Olympic sports. The reform and and innovation, which carry

the high expectations of billions of people for this Olympics, is full of risks and challenges, and also re-

lates to the future development direction of Olympic sports. Centering on openness, creativity, and en-

vironmental protection, the 2024 Paris Olympics will celebrate the sports carnival, reform the Olympic

movement and revitalize the Olympic transformation. Paris will also be recorded in history as a city of

the new Olympic era.
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2024 年巴黎奥运会是目前世界上唯一能获野百
年庆典冶殊荣的一届奥运会袁也是全世界期待的一届

奥运会遥法国要以一种颠覆传统的创造力袁在历史名

城巴黎的塞纳河上尧 埃菲尔铁塔脚下举办蔚为壮观

的 2024 年巴黎奥运会[1]遥
法国是个独特的国家袁有着悠久的历史尧灿烂的

文化尧大国的梦想和世界的胸怀[2]1遥法国浪漫文化中

既有古希腊的仰望星空袁浪漫超逸曰又有古罗马的俯

卧大地袁功利务实 [3]遥 法国人对自由尧平等的追求袁总
不由自主将梦想作为追求的目标袁 又将生活中的浪

漫注入体育之中遥 法国的浪漫创意曾对世界体育作

出过重要贡献袁 如今在奥林匹克运动发展的关键时

刻袁法国又一次站在创新的前沿袁决意要用法国式浪

漫重塑奥林匹克运动形式遥
法国的浪漫创意和奥运会改革举措将给世界体

育带来什么钥将给奥林匹克运动发展带来什么钥它的
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改革创意能否像隧道尽头的那盏灯光袁 照亮奥林匹

克运动的未来之路钥

法国文化的源头和大多数西方国家一样袁 都是

源自古希腊和古罗马文化遥 古希腊文明是许多民族

难以超越的文化范本袁西方近代在政治尧法律尧科学尧
艺术和体育的发展无不得益于古希腊人的馈赠遥 古

罗马文化是踏着古希腊文化的足迹袁 发挥罗马人务

实的一面袁在国家制度尧法律和建筑等方面创造了不

朽的业绩[4]2遥法国文化在此影响下袁吸收了其他民族

的文化精华袁形成了多元浪漫文化遥

法兰西民族是欧洲多种民族的混合体袁 它的文

化既受到古希腊尧古罗马影响袁也受到其他民族在相

互融合中的影响遥
法兰西民族的祖先和古希腊人 野素未谋面冶袁他

们最早受到罗马文化影响遥 罗马人曾用武力征服了

希腊人袁但在文化上却被古希腊所折服遥 野光荣属于

希腊袁伟大属于罗马冶袁正是古希腊和古罗马共同铸

造了古典文明袁使其傲立在世界文明之首 [5]82遥
法兰西民族的语言尧建筑尧等级制等也都受到罗

马文化的影响袁法语是由拉丁语演变而来袁它是罗马

统治时期的正式语言遥 法国现代建筑留有罗马人的

设计元素袁如以凯旋门为中心向四周辐射尧包括香榭

丽舍大街在内的 12 条气势磅礴的大道袁就是罗马大

道的设计风格遥 法兰西的等级制也是延续了罗马的

贵族制袁 导致法国的王权和封建割据势力进行了长

期斗争袁为启蒙运动和法国大革命埋下伏笔遥
5 世纪袁随着罗马帝国的衰落袁日耳曼人征服了

罗马人袁日耳曼人对法国文化的影响袁是将当地的不

同民族重新融合遥在查理曼时代袁其恢复和传承了古

希腊文化袁集希腊与罗马的文明成果袁把一个蛮族建

立的野蛮国家变成了一个有文化气息的国家袁 同时

也为西欧各国提供了一个共同的文化前提遥
古希腊文化对法国的影响主要是思想和精神层

面遥 首先袁古希腊的民主政体承载着对公民平等尧自
由和对法律的尊重遥 古希腊伟大的政治家伯利克里

就提出了所有人在法律面前人人平等[6]204遥自由平等

深深影响着法兰西袁 法国的启蒙运动蕴含着古希腊

的人文主义思想遥启蒙思想家孟德斯鸠尧伏尔泰和卢

梭等人都提倡人人平等和思想的自由袁 启蒙运动和

法国大革命在唤醒人们平等意识的同时袁 也为竞技

体育的公平竞争尧 重建奥林匹克思想体系打下了基

础遥 其次袁古希腊不为生产力尧只为愉悦精神和思想

的超功利特性[7]18-19 是法国浪漫主义源泉遥 18 世纪末

法国兴起的浪漫主义思潮是从希腊的神话传说开

始袁浪漫主义打破启蒙思想的理性规范袁为此启蒙思

想家卢梭提出了要回归自然袁 而自然主义的教育思

想袁就是把全面发展作为培养体魄健全人的新标准袁
也是现代奥运会兴起的基础遥

法兰西文化在多种文化的影响下袁 形成了多元

和富有浪漫创意文化的特色袁 它也逐渐积淀为法国

文化和体育文化的重要内容遥

在世界各民族体育中袁 法国人推崇的体育比较

注重礼仪和表演遥 但早期法国的运动形式却非常暴

力袁决斗类的竞技活动常常充满着血腥袁这和早期受

到罗马文化影响有关遥在罗马统治时期袁罗马人的运

动方式和角斗场影响着法兰西民族生活遥 当时的竞

技充满着野蛮和暴力[8]68遥
法国是最早出现的竞技性活动是骑士比武袁这

是骑士们在作战间歇中进行的一些武力性游戏活动[9]遥
所以袁这些活动非常暴力和野蛮袁流血死亡的事件经

常发生遥
中世纪末期袁法国的贵族文化开始形成袁使法国

体育相应地展现出阶级性特征遥野在现代法国文明的

发轫时期袁对于贵族而言袁强健的体魄尧旺盛的精力尧
卓著的战功是身份和权力的标志遥谁要想掌握权力袁
就要证明自己身体强健袁四肢发达袁骁勇善战袁因此袁
决斗成为了日常生活遥 由于宫廷里的暴力流血事件

不断并且导致受伤者惨遭践踏袁尸体横陈袁人们对暴

力竞技所持近乎谴责的态度袁而最终被取缔冶[10]175-176遥
随着比武被禁止和取缔袁野贵族们不得不开始对

马上长枪比武尧 骑士比武或投掷长矛等运动进行变

革袁灵巧和敏捷的运动风格逐渐出现袁如马术芭蕾尧
宫廷舞蹈和击剑术袁 这些代表着绅士和优雅的运动

项目冶[11]遥 在宫廷生活的影响下袁法国体育中暴力和

赌博行为有所收敛袁在竞技性的比武中袁强调比武规

则袁并开始注重仪表的野优雅冶和野风度冶[12]13袁同时袁也
把比武注入了表演成分袁 由于竞技比武的结构尧组
织尧标准和设施的变化袁竞技活动性质也有了改变袁
其中最典型的就是对马术运动的改造遥 马术运动在

古代奥运会是用来竞争速度的袁 中世纪则用来比武

和群战遥 16要17 世纪袁法国宫廷对马术运动进行规

范袁它不仅要保持风度袁让动作自如尧标准袁还要表现

出极尽理性化的完美品质[12]21遥尽管这种野优雅冶的体

育活动只在贵族中开展袁 但竞技体育追求优雅过程
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的文化特征就此慢慢形成遥 如今袁 马术运动不仅在

1900 年被列入奥运会项目袁而且比赛也从过去比武

中显现马的力量尧耐力和灵敏袁逐渐变成了盛装舞步

赛尧障碍赛和三日赛 3 项马术项目遥
经过法国人改造的项目袁 总能透出其文化中的优

雅气息和深厚内涵遥这些被改造过的项目强调优雅尧美
感与技巧袁为现代体育增添了表演和技巧性的项目遥

法国在推进世界体育赛事方面的贡献可谓 野功
勋卓著冶遥 法国民族对自由尧平等尧博爱的追求袁以及

浪漫风情和敢于创新的精神袁 让法国人创造的赛事

形式影响了世界体育袁 为推动世界体育的发展起到

重要作用遥
法国人似乎天生就知道赛场是人们追寻梦想尧

释放激情的地方袁 这个弥漫着浪漫文化和思想的国

度袁能将生活的浪漫注入到体育中去袁更能把竞技体

育变成一场吸引全世界各国人民倾注热情的狂欢活

动遥 现代世界上最大的两大赛事要要要奥运会和世界

杯都是法国人的贡献遥如今袁世界上有哪个节日能比

法国人创办的奥运会和世界杯更吸引人的呢钥
法国人的浪漫还富有胸怀世界的情怀遥进入 20世纪

后袁法国人的身影从未离开过国际体育组织遥他们善

于分享和野交际冶袁以改变世界体育为具体方式袁深层

地推进了世界体育的现代化发展遥 随着体育在世界

各国的发展袁世界性体育组织相继建立袁成为推动世

界体育发展的关键性力量遥 周旋于国际体育事务之

间的法国人袁 将法语纳入众多国际性体育组织的官

方语言袁法语除了表达上更清楚外袁还因为法国是绝

大部分的世界单项体育联合会的原始创办国袁 因此

今天世界上绝大多数国际体育单项联合会的正式语

言或工作语言尧 大部分重要的体育规则文件都使用

法语遥
法国人更浪漫的杰作袁 是把单调的奥运会金牌

大项自行车变成浩浩荡荡尧攀山越岭尧环绕整个法国

的环法自行车赛袁这个堪称 20 世纪国际体坛上的一

项重大创举袁 源自一位叫勒费弗尔的法国人在看自

行车比赛时忽生的一念遥赛车飞驰的景象蔚为壮观袁
甚至惊心动魄 [13]遥法国人对赛事的创造袁可谓丰富多

彩袁 尽管今天的世界体育有数不完的赛事袁 但最耀

眼尧最有示范效应的当数法国袁似乎只有这样才不枉

做浪漫的法国人遥
法国人用体育唤起人们的想象力袁 将历史的回

忆与体育相结合袁 用浪漫和创造力聚集全人类的希

望遥法国人的创举袁使世界体育的赛事越来越富有新

颖性和挑战性袁各种各样的赛事形式袁丰富了世界体

育的内容袁赋予体育无限的魅力袁缔造一个丰富多彩

的世界体育的舞台遥 正是得益于法国体育文化中创

新的动力袁人们对 2024 年巴黎奥运会充满期待遥

2024 年巴黎奥运会将坚持共享和可持续发展

的原则袁把开放尧创新和可持续发展 ,作为巴黎奥运

会的主旋律遥 2024 年巴黎奥运会将是一届改革创新

的奥运会袁巴黎决意要向世界敞开大门袁打造一个令

人难忘的奥运舞台袁以达到可持续发展的目标遥

2022 年 7 月袁巴黎奥组委公布了 2024 年巴黎奥

运会的口号野奥运更开放冶渊OUVRONS GRAND LES

JEUX冤袁野奥运更开放冶是法国对世界的一种承诺袁巴
黎将以更开放的心态和崭新的形式举办奥运会袁通
过举办奥运会袁让更多的人获得利益遥

巴黎奥运会的开放袁首先袁奥运赛事向法国各个

地区和体育协会开放尧向法国人民开放袁通过野体育

之乡冶渊Terre de Jeux冤 和 野巴黎 2024 俱乐部冶渊Club

Paris 2024冤计划袁邀请更多人参加奥运盛大的活动袁
让更多人能融入到奥运之中遥其次袁奥运赛事向新型

运动项目开放尧向年轻一代开放袁让新项目进入奥运

会袁吸引新的群体袁鼓励更多青少年参加体育运动遥
最后袁奥运赛事向普通大众开放袁巴黎奥运会将首次

举办所有人都可以参加的马拉松比赛遥
开放袁不仅仅是开袁而且还要破袁敢于挑战袁毫不

畏惧迎战新困难遥巴黎奥运会不仅打破传统袁将在塞

纳河上举行开幕式曰打破围圈的场馆袁将在城市中心

景点举办比赛曰打破人与人差异障碍袁用平等对待奥

运与残奥会曰而且勇敢地接受挑战袁致力于采取多种

措施袁办一届环保和节俭的奥运会袁以达到奥运可持

续发展的目标遥
2024 年巴黎奥运会将尝试把赛事从传统的场

馆中解放出来袁 并以更多新形式与普通民众建立互

动袁希望有更多人观摩奥运会遥 2024 年巴黎奥运会

将马拉松比赛的大众选手和专业选手放在同一条赛

道上进行比赛袁打破专业和非专业之界限遥巴黎奥运

会开幕式将在塞纳河上进行袁并对所有人开放袁且大

部分观众不需要购票袁只有部分区域需要购票进入遥
这将比原来体育场开幕式至少多 5 倍的观众遥 另外

法国计划发放大约 10 万张奥运会门票袁其成本约为

1 100 万欧元遥 让更多人领略奥运的风采和魅力遥
野奥运更开放冶袁承载着人类对美好未来的思考
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与追求遥奥运会之所以能成为全球性的体育盛会袁是
奥林匹克精神蕴含的包容和超越袁 符合了人类发展

对美好未来的追求[14]遥

当 2024 年巴黎奥运会开幕式方案公布后袁世界

为之惊讶遥把横穿半个巴黎尧充满诗情画意的塞纳河

当舞台袁以坐镇河流两边城堡般的庞大建筑作背景袁
满载着来自全世界各国运动员的游船袁 在塞纳河上

推波前行遥 野漫江碧透袁百舸争流冶如此的创意袁大概

也只有浪漫的法国人才能想得出来遥
2024 年巴黎奥运会开幕式袁一改往届奥运会的

形式袁206 个代表团尧10 500 名运动员乘坐 160 多条

游船袁由奥斯特里茨桥出发袁沿途路经市中心的两个

岛屿袁八到十座桥梁拱门袁行驶 6 公里袁到达达耶纳

桥遥 一路陪伴运动员的是巴黎著名的景点巴黎圣母

院尧卢浮宫和埃菲尔铁塔以及协和广场尧荣军院尧大
皇宫等赛场[15]遥船儿轻轻飘荡在塞纳河中袁海面倒映

着高耸铁塔袁四周环绕着绿树城堡袁迎着晚风伴随着

音乐[16]遥巴黎袁用浪漫唤醒人们对百年奥运的历史回

忆和对未来奥运的美好遐想遥
除了开幕式创举外袁 巴黎奥运会将众多标志性

景点化身比赛场馆袁把赛事搬出体育场渊馆冤遥从凡尔

赛宫尧协和广场尧亚历山大三世桥袁到圣埃蒂安的杰

弗里-吉夏尔体育场渊Stade Geoffroy-Guichard冤马赛

的海港尧 圣但尼新一代水上运动中心噎噎城市文化

和奥运项目完美交融遥
作为法国最具代表性的城堡凡尔赛宫袁 将成为

奥运会马术尧残奥会马术和现代五项的比赛地曰充满

着古典韵味尧象征着法兰西政权交替的协和广场袁将
是新项目霹雳舞和自由式小轮车比赛场所曰1900 年

为巴黎世博会而建的巴黎大皇宫袁 将迎来法国的传

统优势项目击剑曰 而一场全民马拉松赛将从文艺复

兴时期风格的巴黎市政厅前开跑袁 这座在巴黎公社

起义时被付之一炬尧 修复后仍保持原有风格的市政

厅袁将迎接奥运史上第一个与民同赛的奥运会项目遥
除了巴黎以外袁还有与上海结为友好城市尧三面被岩

山丘所环抱尧景色秀丽的马赛袁将承办奥运会水上项

目的比赛遥
巴黎袁怀揣梦想尧正全力以赴迎接第 33 届夏季

奥运会遥这是一场人民的盛会袁这更是一场全世界狂

欢的盛会遥

环境保护与治理是全球共同追求的 野硬指标冶袁

是一项跨越国界的全球性挑战 [17]遥 2018 年国际奥委

会和联合国气候变化组织一起启动了 叶体育促进气

候行动框架曳袁目的是制定一项应对全球气候变化的

体育计划[18]遥
应对全球气候的变化袁奥运会也不能独善其身袁

象征着冰雪运动摇篮的阿尔卑斯山正在快速融化袁
所以国际奥运会不仅要确保在体育中低碳行动袁同
时也要积极站在全球应对气候变化的前沿遥 2020 年

3 月国际奥委会宣布袁从 2030 年起袁奥运会将积极应

对气候变化袁让国际奥委会成为一个环保型的组织[19]遥
2024 年巴黎奥运会举办的原则是要节俭和环

保袁 尽量减少奥运会对气候的影响遥 为此组委会承

诺院 巴黎奥运会要比 2012 年和 2016 年奥运会温室

气体排放减少 50%袁为了实施这一环保方案袁巴黎

奥运会采取措施院① 利用可持续材料袁减少奥运会

场馆建设成本袁尽量利用现有或临时搭建的奥运会

场馆袁减少温室气体的排放遥 ②采用可再生电力袁巴
黎奥运会为所有奥运和残奥会场馆提供可再生电

力遥如风能和太阳能等袁而不是化石燃料遥 ③提倡低

碳出行袁在巴黎奥运会期间袁提倡公共交通优先出

行袁所有比赛场馆都设有公共交通站点遥 持当日比

赛票人员袁可免费无限次搭乘公共交通袁而以往大

型赛事只能免费搭乘一个来回的公交遥 巴黎还打算

利用自行车出行袁在一些主要场馆周围新设自行车

停车位遥 ④限制食物垃圾和一次性塑料袁巴黎将提

供更合理的食物袁以减少食品浪费袁并采用喷泉式

的饮水装置袁减少一次性塑料使用数量遥 对不能再

次使用的塑料瓶将进行回收遥 ⑤用环保行动激励下

一代人遥 巴黎奥运会希望环保行为能成为世界的榜

样袁并以此推广到世界[20]遥
在巴黎奥运会结束后袁 巴黎奥组委计划在圣但

尼的奥运村种上 8 876 棵树袁将奥运村改造为拥有

6 公顷绿地的创新城市袁 同时也将建设一座公园以

及专门为行人和非机动交通设立的绿化区 [21]遥 探索

奥运对未来城市发展的促进作用袁 让圣但尼这座古

老的城市散发新的光芒遥

法国有着独特的大国情怀袁 它梦想的大国是要

表达全人类的需求 [22]176遥 它的浪漫创造要贡献给全

人类遥法国曾在艰难的环境下给世界带来很多创意袁
面对当前的奥林匹克运动困境袁 人类比任何时候都

需要隧道尽头的那盏照亮奥运会改革的灯光袁 并期

待着巴黎奥运会改革的灯光能照亮奥林匹克运动的

未来遥
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现代奥运会诞生在广阔的时代背景下袁 经过几

代人的长期努力袁 最终由顾拜旦完成了复兴的伟大

使命袁但这条路却充满着艰辛遥
1871 年普法战争失败后袁 顾拜旦深感痛心袁他

希望通过改革教育袁增强民众体质袁以体育来振兴法

国遥 他以极大的热情在法国宣传和提倡英国的体育

教育袁改革法国教育制度袁并试图将体育教育纳入法

国中学的课程袁但遭到失败遥
19 世纪袁当古代奥运会的遗址被德国考古学家

挖掘后袁顾拜旦再也按捺不住了袁他决心要让法兰西

恢复奥林匹克运动遥 顾拜旦复兴奥运会的初衷带有

民族主义袁但同时他也强调了野体育就是和平冶这一

核心理念遥显然袁世界性的奥运会必然要在全球范围

内面向所有国家尧所有民族和所有人[23]遥正是维护奥

林匹克和平国际主义的理想让顾拜旦逐渐远离民族

主义袁而走向了国际主义[24]遥
1892 年袁顾拜旦在索邦巴黎神学院举行的第 5 届

法国体育协会联合会年会上袁首次提出野恢复奥林匹

克运动会冶主张遥 1894 年奥林匹克运动会国际委员

会成立渊最早国际奥运会名称冤袁标志着现代奥林匹

克运动的诞生 [25]遥
尽管复兴奥林匹克的荣耀照耀在了法国袁 但法

国人曾举办的两届奥运会都不尽如人意遥 1900 年袁
顾拜旦好不容易将奥运会带到巴黎袁 可巴黎人并没

有兴趣袁那届奥运会只能附属于巴黎举办的世博会袁
这使得巴黎奥运会持续了 162 天遥 有许多运动员根

本不知道自己是在参加奥运会袁 他们中的一部分人

是来巴黎世博会购物的遥 如瑞士射击队在很多年后

才知道那次比赛是奥运会袁自己是奥运会冠军[8]278-279遥
1900 年奥运会让顾拜旦伤透了心袁他曾写道院野如果

世界上有哪个地方对奥林匹克运动会不感兴趣袁这
个地方就是巴黎遥 冶[26]

1924 年袁 原定奥运会的举办地是阿姆斯特丹袁
由于顾拜旦希望在 1924 年退休前巴黎能再次举办

奥运会袁以弥补 1900 年举办奥运会的遗憾 [27]98遥 所以

巴黎承办了 1924 年的奥运会遥 这届奥运会虽然比

1900 年要顺利袁但奥运会期间袁美国队对法国队的

橄榄球决赛和法国拳击选手用牙击败对方袁 都引发

了运动场的严重骚乱袁 这届巴黎奥运会在民族主义

敌意和仇恨中结束[27]102,108遥
第二次世界大战后袁 举办奥运会渐渐进入黄金

时期袁法国再也没有获得过夏季奥运会的举办权遥从
20 世纪 90 年代起袁法国申奥之路一直运气不佳袁他
们几次以微弱票数输给其他城市袁特别是 2012 年伦

敦奥运会袁巴黎是在最后一轮败给了伦敦袁伦敦成为

第三次举办奥运会的城市遥 近年来尽管欧洲申办奥

运会热情在减弱袁但法国申办奥运的热情从未减退袁
他们似乎对奥运会情有独钟袁2024 年法国终于迎来

了一届意义非凡的奥运会遥
2024 年是巴黎第三次举办奥运会袁一个多世纪

来袁 世界发生了翻天覆地的变化遥 科学技术飞速发

展袁人类极限不断被突破袁无数个奥运冠军被载入史

册袁一些项目退出了袁另一些项目进入奥运会噎噎但

不变的是法国巴黎对于整个体坛的重要性[28]遥

现代奥林匹克运动在近 130 年的发展中袁 面临

各种挑战遥尽管奥林匹克运动不断改革袁但仍然存在

的一些不可逾越的难题袁 它使奥林匹克运动渐渐失

去吸引力遥
首先袁 奥林匹克运动面临强大的人文挑战袁野顾

拜旦创办奥运会的初衷是想把奥运与大众健康尧教
育尧人类交流尧世界和平等人文元素糅合起来袁希望

借此对世上所有的青年人进行身体和心灵教育遥 但

推动现代奥运会逐步走向繁荣的经济和科技袁 正让

现代奥运会陷入伦理的困境中遥 当现代社会进入人

与自然尧人与社会和谐共生的时代袁人们不禁要问院
奥运会比拼的是科技还是个人能力钥 运动员的健康

和成绩哪个更重要钥 奥运会坚持国际主义还是民族

主义钥 冶[29]

其次袁在商业化的浪潮中袁奥运会的规模越来越

大袁举办奥运会不仅费用大幅度增加袁而且对环境也

造成了严重的破坏袁 大量奥运场馆赛后被闲置和废

弃袁给举办城市带来沉重的负担遥同时袁腐败尧兴奋剂

都玷污了奥林匹克运动遥
最后袁奥运会越来越缺乏创造力和观赏性袁奥运

会的收视率严重下滑袁 特别是青年群体对奥运会的

关注度下降更为严重 [30]遥 奥运会曾是四年一度年轻

人的聚会袁而如今年轻人参与体育的人在减少袁参与

电子游戏的人在增多袁 使得奥运会对年轻人的吸引

力严重下降袁 如何让更多年轻人回到奥林匹克运动

的舞台袁考验着奥林匹克运动的发展遥
面对奥林匹克运动种种危机袁 国际奥委会这次

采取主动求变尧求改革袁2014 年新上任的国际奥委会

主席巴赫提出了叶奥林匹克 2020 议程曳改革方案袁其
目的就是捍卫奥林匹克价值尧 强化体育在社会中的

作用袁主动寻求奥林匹克运动改革的路线图袁重塑奥

运会的模式袁优化奥运会项目设置袁增设年轻人喜欢

的项目袁拉近与年轻人的距离遥同时打造了奥林匹克
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频道袁 采用适应时代潮流的多媒体形式推广奥林匹

克运动遥 其中最为重要的改革是奥运会举办城市的

产生方式发生了变化袁由投票竞选制改为邀请制袁并
设立专门委员会进行推荐袁 激发了更多城市承办奥

运会的兴趣遥 也使得多个城市和国家联合申办奥运

会变成可能[31]遥
2021 年国际奥委会又颁布叶奥林匹克 2020+5 议

程曳袁新的 15 条建议包括院增强奥运会的独特性和普

遍性曰促进可持续的奥运会曰增加运动员的权利和责

任曰继续吸引顶尖运动员曰进一步加强安全运动和对

干净运动员的保护曰提升尧推广奥运资格赛曰促进体

育赛事和谐共生曰加强与受众的数字化互动曰鼓励电

子竞技的发展曰 加强体育对实现联合国可持续发展

目标的重要推动作用曰 加强对流离失所的难民和人

们的支持曰向奥林匹克运动之外野破圈冶曰继续树立企

业公民榜样曰通过善治改善奥林匹克运动曰创新创收

模式遥这些改革将给奥运赛事带来新的变化袁促进奥

运会的可持续发展[32]遥
2024 年巴黎奥运会既是纪念 1924 年到 2024 年

法国的百年奥运 袁 也是检验和践行 叶奥林匹克

2020+5 议程曳的一届奥运会袁其意义非同一般遥

法国是个有着独特大国情怀的国家袁 和世界其

他列强不同袁 法国的大国梦想是要在全球事务中发

挥重要作用袁以共享精神表达全人类的需求袁推动世

界发展 [22]176遥 法国能给世界带来很多创意袁但自己却

只享受过程袁不追求结果遥
法国是现代政治模式的创造者袁 它完善了美国

现代政治体制袁造就一个现代化的大国袁但法国本身

的民主化的进程却跌宕起伏曰 法国是欧洲一体化的

总设计师袁欧洲一体化后袁它的经济下滑袁几乎无法

再与德国平起平坐 [33]遥 法国是现代奥林匹克运动的

创办国袁 但法国在举办奥运会和金牌榜上都没有特

别的收获袁唯一表现突出是参加奥运会的野满勤率冶遥
法国从没有缺席过奥运会袁包括冬奥会乃至世界杯遥
即使在 1980 年西方大多数国家都抵制了莫斯科奥

运会时袁法国仍以重在参与的行动尧捍卫奥运会的价

值理念袁参加了这届奥运会遥
一个多世纪来袁 奥运会既从一个个侧面记录了

人类文明拾级而上的进程袁 又像黑暗里隧道尽头的

光袁指引人类社会前进的方向遥面对走在十字路口的

奥林匹克运动袁2024 年巴黎奥运会能否成为隧道尽

头的那一束光袁照亮奥运会改革的道路钥
巴黎从承办奥运会的那刻起袁 就致力于创办一

届新型的奥运会袁为此巴黎创下几个第一院①要在塞

纳河上举办奥运会开幕式袁颠覆了传统的开幕式袁让
观众人数比体育场至少多 5 倍曰② 野冲破冶运动场馆袁
把更多的比赛项目放在巴黎著名的景点进行袁 除了

吸引体育爱好者袁 还要吸引旅游爱好者尧 景点参观

者曰③邀请所有获得奖牌的运动员袁在巴黎的冠军公

园和成千上万的体育爱好者进行交流 [34]曰④巴黎奥

运会火炬设计主题要将奥运价值观可视化袁把更快尧
更高尧更强尧更团结的奥林匹克格言扩展为更美丽尧
更轻盈尧更奢华 [35]曰⑤巴黎奥运会马拉松比赛袁路线

不仅向大众开放袁而且路线设计以 1789 年法国大革

命中野凡尔赛妇女游行冶揖注 1铱为马拉松比赛的路线袁
这条路线设置既保证比赛观赏性袁又有历史性意义袁
以此向女性致敬遥

巴黎奥运会所有举措都是为了让奥运会吸引更

多人关注袁让奥林匹克运动持续发展遥为此国际奥委

会对巴黎奥运会的举措给予高度评价遥 在国际奥运

会看来袁巴黎奥运会是对叶奥林匹克 2020+5 议程曳最
大的支持袁 巴黎奥运会无论在场馆建设还是举办形

式上袁都秉承环保低碳可持续发展原则袁在运动项目

上设置上男女比例完全相等袁 并增加年轻人喜爱的

运动项目袁野2024 年巴黎奥运会将比以往任何时候

都更年轻尧更可持续尧更城市化尧更具包容性冶[36]遥 通

过奥运会袁法国将实施小学生每天锻炼 30 分钟的课

程计划袁在 4 500 个城市和地区推广体育锻炼袁让更

多人加入运动行列遥 这些举措对奥林匹克运动未来

的发展有着重要示范作用遥
1924 年 7 月 27 日巴黎奥运会闭幕袁100 年后袁

2024 年 7 月 26 日 20 点 24 分巴黎奥运会开幕袁届时

奥运会火炬将点亮巴黎的星空袁 愿巴黎奥运会之火

也能照亮奥林匹克运动未来发展之路遥

法国是古代奥林匹克运动的主要传承者袁 也是

现代奥林匹克运动的开创者遥 它以自己独特的多元

浪漫文化袁赋予奥林匹克运动无限的魅力袁和金牌相

比袁 法国留给世界更有价值的是绚丽多彩的特色文

化和对世界体育的贡献遥
法国是以为世界体育作出贡献而确立自己在世

界上的地位和影响力遥 尽管法国在奥运会金牌榜排

名上长期处在第二集团的后位袁但只要奥运会存在袁
法国在世界体育舞台上独特的地位就不会改变遥

2024 年巴黎奥运会尽情地为奥林匹克运动改

革野冲锋陷阵冶袁其浪漫激情的举措充满着风险遥 但

为了追梦袁法国人从来只求过程袁不求结果遥 全世界
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对 2024 年巴黎奥运会的期待袁 就是鉴于法国式的

野浪漫冶遥当然在世界格局不可预见的情况下袁法国浪

漫创意有待于现实的检验遥
野巴黎袁是现代奥运会创始人顾拜旦的诞生地曰

巴黎袁将开创奥林匹克运动会的新时代遥让我们相约

巴黎袁共庆体育的欢娱遥 冶[37]

揖注 1铱凡尔赛妇女游行是法国大革命中的标志性事件袁当
时有 6 000～ 7 000 名妇女游行穿过巴黎尧塞夫尔和圣克劳

德袁然后到达凡尔赛宫袁迫使国王路易十六返回巴黎杜乐

丽宫袁由此结束了法国的皇权统治遥 这条游行路线被定为

2024 年巴黎奥运会马拉松比赛路线遥
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