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摘 要院 通过文献资料法尧实地考察法尧个案研究法研究宁波电视台的半程马拉松赛事的转

播袁对电视转播计划方案和直播流程进行分析遥 研究发现袁宁波电视台的马拉松赛事转播突

出画面呈现尧信息提供尧转播技巧遥 提出国内马拉松转播要树立观众为本的服务意识袁跟踪新

技术尧新设备袁组建马拉松转播团队进行异地转播等建议遥
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By the methods of literature review, field observation and case study, the paper explores the broad-

cast of half marathon by Ningbo Television Station. It analyzes the televising programs and the live broadcast-

ing process. The research shows that the broadcast of the marathon by Ningbo TV focuses on the image appear-

ance, information supply and broadcasting technique. The article suggests that the domestic marathon broadcast

should meet the spectators' needs, follow the latest technology and equipment and set up a marathon broadcast-

ing team for long-distance transmission.
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城市马拉松赛事转播研究
———以 2016 九龙湖（宁波）国际半程马拉松为例
陈方晓 1袁陈国强 2

2015 年被称为中国马拉松的元年袁中国田径协会放开

对马拉松赛事的审批以后袁全年在协会注册的马拉松赛事

共有 134 场袁共计 150 多万人次参与到了马拉松比赛中遥
截至目前袁2016 年在中国田径协会注册的马拉松赛

事预计会有 200 多场袁除了原有的北京尧上海尧杭州尧大连尧
厦门等城市以外袁越来越多的二尧三线城市甚至一些乡镇

都加入到举办马拉松赛事的行列遥半程马拉松相比全程马

拉松而言袁比赛时间相对比较短袁一般在 3 h 以内曰参赛人

数较少袁一般在 1 万人以内袁因而较多在一线城市外举行遥
随着马拉松运动在国内的兴起袁中小城市的半程马拉松赛

事会越来越多袁它们也有对新闻报道袁特别是对电视转播

的诉求遥 因此本文聚焦 2016 九龙湖渊宁波冤国际半程马拉

松赛事袁以期对国内电视台的马拉松赛事转播袁特别是省

市电视台的马拉松赛事转播有所启迪和借鉴遥
2016 九龙湖渊宁波冤国际半程马拉松赛于 4 月 24 日

8院00 在镇海新城举行袁参赛人数 7 000 人袁宁波电视台 7院20

开始直播遥 这是宁波电视台首次进行的马拉松赛事直播袁
也是继浙江电视台 5 套 2015 年 10 月 18 日直播 2015 文

成半程马拉松暨浙江马拉松精英赛后袁浙江省第二家电视

台对马拉松赛事进行现场直播遥

本文通过文献资料法尧实地考察法尧个案研究法等研

究方法袁 对宁波电视台的马拉松赛事电视转播的人员配

备尧设备运用尧业务流程等进行探讨遥

在中国袁马拉松赛事的电视直播始于 20 世纪的 80 年

代袁 我国最早的城市马拉松赛事的电视直播源于上海遥
1986 年 3 月 23 日上午袁 上海电视台现场直播了有 9 个国

家尧114 名运动员参加的国际女子马拉松赛遥 这次比赛袁运
动员沿途经过当时上海的 6 个区和宝山县的 206 条马路尧
11 处繁华闹市地段袁拐过 40 个弯遥 野为了搞好这次比赛的

实况转播工作袁上视自上而下全面动员袁共出动了 3 辆转播

车尧两辆跟踪移动车袁调动了近 300 名记者和技术人员袁在
沿途 17 个拍摄点进行转播袁并首先采用了直升飞机参与马

拉松比赛的电视直播袁填补了我国电视史这一空白遥 冶[1]

北京国际马拉松赛 1981 年开始举办袁 每年都进行电

视转播遥 野第一阶段是 1981 年至 1988 年袁这八年的马拉松

电视转播是中央电视台和日本国东京放送渊TBS冤合作共

同完成遥 1989 年尧1990 年尧1991 年 3 届比赛袁我台单独录

像播出遥 第二阶段是 1991 年至 1996 年的 6 次北京国际马
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拉松比赛的实况转播袁这 6 次马拉松比赛实况直播还是中

央电视台独立制作国际电视信号袁除中央电视台现场直播

外袁还供日本国东京放送袁通过卫星向东京传送渊1991 年尧
1992 年尧1993 年冤袁同时袁中央电视台向日本国 TBS 提供

单边设备袁以满足 TBS 的特殊需要遥 冶[2]

创办于 2003 年的厦门马拉松赛则在开始之初便对比

赛进行了全程直播袁并因其完美的赛道袁使这一年的厦门

国际马拉松赛电视直播与叶伊拉克战争直播报道曳并列获

得 2003 年中国广播电视新闻奖现场直播一等奖遥 2013 年

第 11 届厦门马拉松转播 野首次采用高清制作 袁 并在

CCTV-5 进行高清播出袁而厦视 1尧3 套和厦门卫视频道及

其他省市台仍为标清播出袁也就是本届采取高标清同播遥冶[3]

2016 年无锡马拉松赛的电视转播则由中外转播团队共同

完成袁在国内外同步直播遥
半程马拉松赛电视转播也有许多成功的案例遥 2010

年 4 月扬州半程马拉松赛第一次由中央电视台体育频道

全程直播袁 成为国内唯一的国际田联银牌半程马拉松赛

事曰2012 年该赛事在直播中还增加了航拍遥 到 2015 底袁媒
体已经对我国 20 多个城市的马拉松赛事进行了电视直

播袁形成了中央电视台尧上海广播电视台尧厦门广播电视集

团等 3 家较有实力的转播团队遥
总体而言袁与马拉松赛事的蓬勃发展相比袁马拉松赛

事的电视转播目前在国内还是处于新兴状态遥 一般来说袁
马拉松赛事转播在户外进行袁沿着赛道和跟随领先的跑步

方阵的形式行进袁是移动中的转播袁信号制作和传输难度

较大遥此外袁不同马拉松赛事的线路不同袁转播方案不能一

成不变袁而是要因地制宜遥

宁波地处浙东沿海袁辖区内山尧海尧岛尧礁尧泉资源丰

富袁风光优美袁适合开展各类路跑和自行车等长距离运动

的赛事遥2014 年宁波山地马拉松赛第一次举办遥到 2015 年

年底袁宁波共举行各类大小路跑尧越野跑类赛事十余场袁其
中袁宁波国际马拉松赛尧宁波山地马拉松赛尧九龙湖国际半

程马拉松赛这 3 项比赛成为宁波马拉松的主打产品遥 野马
拉松 + 电视直播冶袁正成为越来越多的城市形像的名片遥

电视转播需要野做好转播前的准备工作袁制定切实可

行的方案袁包括电测尧试验尧模拟尧预演袁使每个参加工作

的人员熟悉岗位尧熟悉路线尧熟悉职责冶[4]遥 此外袁组委会需

要成立专门的电视转播组织或部门袁形成转播方案袁再具

体实施遥
马拉松比赛由于线路长袁赛道多变袁沿途环境复杂袁被

誉为体育电视直播中难度最大尧 技术最复杂的项目之一袁
素来被认为是电视体育直播的高峰遥 2016 年 4 月举行的

九龙湖半程马拉松赛的直播是宁波电视台的体育类赛事

直播中的一次新尝试遥

电视转播方案是电视转播的一个运行脚本遥 2010 年

上海马拉松赛野在转播上分为 3 条主线院固定点转播尧移动

跟踪拍摄尧航拍遥噎噎有 9 个转播点分布在整个赛道沿线袁

主要负责起点尧终点尧沿途的景观点尧折返点和赛事关键点

的拍摄冶 [5]遥2014 无锡马拉松赛野除了在起点尧终点尧主持人

评论区域尧颁奖区域设置了固定机位外袁还在风景秀丽尧人
文色彩浓厚的区域设置了 5 台风景机位遥此外还有一辆微

波传输车和 2 路无线摄像机全程跟拍遥现场转播方案大致

可以分为 4 个大的模块院8 讯道转播车负责起点尧 主持人

评论区域和颁奖区域的转播遥 起点尧主持人评论区域和颁

奖区域的转播共需固定机位 12 台遥 4 讯道转播车负责承

接移动机位到达终点后的 耶空白点爷袁 以及终点冲刺的转

播冶 [6]遥 2014 年袁上海国际马拉松赛电视直播系统野达到了

3 台移动转播车尧10 个固定转播点尧2 架飞机尧 总共 50 台

摄像机的规模冶[7]遥 2014 年上海马拉松赛野固定转播点的分

工更为精细遥我们将 10 个固定转播点分为两个类别院地标

性转播点和景观转播点遥地标性转播点共采用了 5 套转播

系统袁共计 33 讯道遥 景观转播点以卫星尧光缆配合单机为

主遥 共采用了 5 个点位袁共计 7 讯道冶[8]遥
马拉松电视直播对技术上的要求非常高遥转播技术要

求主要集中在信号制作和信号传输方面遥

由于对马拉松项目直播欠缺经验和设备袁宁波电视台

和国内马拉松赛事的直播成熟的团队要要要中视体育达成

直播合作意向袁宁波电视台保障起终点的电视信号制作和

4G 信号传输袁中视体育负责赛道移动信号制作和回传袁宁
波电视台成立了专门的项目组跟进赛事直播遥

在 2016 九龙湖渊宁波冤国际半程马拉松赛组委会的配

合下袁宁波电视台马拉松项目组多次实地勘探线路袁对信

号传输反复测试袁对赛事环节仔细了解尧梳理遥项目组还专

门去东莞马拉松赛现场考察马拉松赛事直播袁再对直播方

案进行反复磋商袁几易其稿袁形成了野游 + 定冶结合的直播

方案渊表 1冤遥 野游冶就是直播移动中继车和摩托车跟踪拍

摄曰野定冶就是选取起尧终点场地作为重点烘托对象遥
表 1 2016 年九龙湖渊宁波冤国际半程马拉松赛电视直播机

位设置方案表

位置地点 类型 数量 拍摄内容 

起点 转播车 8 1.拍摄主席台的远景、近景、台上领导、发

枪仪式 

2.临时演播室 

3.现场采访 

4.起跑热身、起跑 

终点 转播车 5 1.运动员冲刺 

2.终点区运动员的采访 

3.颁奖仪式 

途中游机 单机 6 1.拍摄运动员途中跑的姿态 

2.抓拍优秀运动员 

3.抓拍普通路跑爱好者 

4.拍摄补给点、饮水站镜头，公里数提示牌 

5.拍摄路人助威场面 

6.沿途花絮 

遥控航拍 单机 1 1.高空航拍起点出发画面 

2.高空拍摄赛道和周边环境画面 

3.高空拍摄终点画面 
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为了 2016 九龙湖渊宁波冤国际半程马拉松赛的直播袁
宁波电视台组建了近百人的赛事直播团队袁在比赛开始前

两天就全体进驻赛事举办地袁与赛事主办方进行直播前各

方面的调试尧演练与最后的沟通袁确保电视直播在技术上

与流程上万无一失遥
在信号制作方面袁宁波电视台在起尧终点和沿途设置摄

像机位 22 个袁 其中包括 4 辆摩托车尧2 台移动中继车拍摄

机位以及 1 个航拍机位尧1 个大摇臂机位袁并在直播时运用

预先拍摄制作好的城市介绍插片尧赛道动画演示尧画中画的

播出手段等方式袁 对镇海城市和九龙湖山水风貌以及赛况

做详尽充分的表现袁以提升直播画面效果和信息含量遥

日本的电视转播往往有专用传输频率遥 野无线传输中

面临的另一大困扰是频率干扰的问题袁800MHz 是日本特

许用于马拉松转播的频率袁使用这个频段是不会存在干扰

问题的遥 冶[9] 2009 年北京国际马拉松赛野移动转播方面袁中
央电视台使用了两辆移动转播车和两辆摩托车袁分别用于

拍摄尧切换和传输男女马拉松运动员比赛时的画面袁摩托

车与移动转播车组成移动转播系统遥 马拉松沿途共设有 6

个移动微波信号跟踪接收点袁这些微波信号接收点是中央

电视台播送中心传送部工作人员经过反复勘察尧测试和多

次技术连通试验而确定的冶 [10]遥 2013 年厦门马拉松赛野以
收录中心机房为信号调度枢纽袁 马拉松移动转播车信号尧
悍马采集车信号尧直升飞机信号渊航拍信号冤尧固定转播车

信号尧单机点信号汇集到收录中心系统的数字矩阵袁切换

后送 360 m2 演播室曰360 m2 演播室作为直播中心袁将收录

中心机房送来的信号和演播室主持人评论信号汇集到切

换台进行混合切换袁 高清及标清 PGM 信号同时送到播出

机房冶 [11]遥九龙湖马拉松赛道是线状设计袁起终点不在一个

地方袁这对电视转播提出了非常高的要求遥
在国内普遍使用微波信号无线传输的情况下袁宁波电

视台另辟蹊径袁联合华数尧电信尧电力尧无线电通讯等部门

共同协作袁采用了 4G 网络信号传输袁当然这一技术是建

立在赛道沿途 4G 信号非常稳定的情况下遥 2016 九龙湖

渊宁波冤 国际半程马拉松赛道从城市出发袁 途经九龙湖大

道袁经 12 km 以后抵达群山环抱的九龙湖风景区袁并环湖

一圈袁全长 21.0975 km袁道路地形复杂袁环境变化较大袁属
于城市与乡村尧平原与山地混合的赛道袁对参赛者来说是

风光秀丽袁对电视直播来讲难度系数非常高遥 在电视转播

中袁宁波电视台要实现了信号的全程覆盖袁并保证了信号

采集尧传送的通畅遥

马拉松赛事转播是一个野大兵团作战冶的项目袁例如袁
2009 北京马拉松赛事 野中央电视台使用了 1 辆 6 讯道转

播车袁 由导演完成 1 个无线摄像机信号袁1 个高机位信号

渊在升降车或建筑物顶冤尧3 个固定机位信号和 1 个摇臂摄

像机信号灯 6 路信号的切换袁经光缆传回中央电视台冶[12]遥

由于九龙湖半程马拉松赛道设置的特点袁起点现场设

置了 6 个机位对马拉松开跑前后的壮观场面进行记录袁在

演播室内放置 2 个机位用于主持人和嘉宾的解说袁直播信

号的主车也放置在了起点袁所有信号在这里汇集尧切换尧合
成袁然后通过光缆传送给电视机前的观众遥

在终点袁直播信号制作由 1 台 5 讯道的高清直播车来

完成袁 终点区架设高台固定机位两个和游动机位 3 个袁负
责比赛终点运动员冲刺尧颁奖尧采访的信号切换制作袁并将

信号回传给起点的主车袁进行再一次合成遥
4 月 24 日上午 6 点袁 参与赛事直播的全体人员进入

直播前的准备遥

比赛 8 点开始袁 不过直播从上午 7院20 进入比赛环节

直播流程遥此时转播团队在赛场的起终点和赛道上已经安

排两台电视转播车和 20 余台摄像机遥 直播一开始的区域

在起点袁 时长 40 min遥 终点区则反复对颁奖环节进行排

练袁对所有机位进行最后的检测袁并先期完成两位志愿者

的前期采访袁作为备播插片遥
上午 8院00 比赛正式发枪袁直播进入移动转播阶段遥
上午 8院30袁第一集团进入九龙湖环湖公路袁终点转播

车导演把信息通知各位摄像袁并开始每隔一段时间和移动

中继车联络袁确定第一集团位置袁向摄像反馈前方信息袁做
好拍摄准备遥

上午 8院55袁 男子第一集团两位黑人选手出现在距离

终点最后的 4 km 范围内袁终点区接到信息袁对各机位分工

进行最后的再次确定袁特别是 3 台游机的位置和对拍摄画

面的要求遥
上午 9院05袁 男子前两名选手一前一后出现在最后一

个弯道袁跟踪拍摄的车停止跟拍袁赛道游机画面接上袁终点

高台机位迎拍上去袁 带着两位选手一前一后冲过终点袁终
点门两侧两台游机对获得冠尧亚军的选手近景跟拍袁终点

导播把图像一级切换袁返送主车进行二级合成遥

随着男子半程和女子半程选手前几名选手都冲过了

终点袁直播进入下一个环节袁即采访环节袁由主持人对参赛

者采访遥终点区主持人在游机配合下在现场捕捉冲过终点

有特色的选手进行采访袁 由于信号是进入 EVS 硬盘服务

器系统的袁主转播车工作人员无法听到画面声音袁因此袁在
赛前就和主持人约定了开始尧结束尧成功尧失败的手势来表

示采访是否可以使用袁事后证明达到了效果袁保障了直播

的顺利进行遥 上午 9院30袁比赛进入了最后的颁奖环节袁终
点区除一台终点门附近游机外袁其余游机和高台机位全部

参与了颁奖信号制作遥
随着最后女子组颁奖的结束袁直播回到演播室袁历时

近 3 h 的宁波电视台史上第一场马拉松电视直播也顺利

结束遥

随着中国半程尧全程马拉松赛事数量的增加袁电视以

及网络转播马拉松赛事的数量会增加遥通过同行探讨和专

家分析袁目前国内的转播也存在一些问题遥
首先袁电视转播的设计主要基于以往其他体育比赛转
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播的经验和惯例袁从硬件尧人员尧经费等实际情况出发进行

方案设计袁 较少从受众角度出发去考量马拉松赛事转播遥
未来城市对外宣传如何在电视转播中有效体现袁占 99%以

上的普通运动员的诉求如何体现乃至广告赞助商的价值

如何体现袁值得电视转播者考虑遥
其次袁在转播设备尧转播技术方面袁目前用的设备都是

电视台的一些通用设备袁通过组合尧调试进行转播遥不过为

了更好地进行马拉松赛事的移动转播袁需要陀螺仪尧航空

拍摄等特殊设备和技术袁这方面袁国内电视台在业务跟进

和追踪尧业务交流和提高方面可能需要加强遥如果可能袁国
内的马拉松赛事转播需要建立同行协会袁撰写起全程马拉

松和半程马拉松赛事转播的标准配备清单或可操作的转

播流程遥
第三袁目前国内初步搭建了若干马拉松赛事的电视转

播团队袁但由于路途距离尧费用成本等考虑袁赛事由本地电

视机构转播的较多遥 浙江省 2015 年全年有 71 场超过

1 000 人以上的马拉松赛事袁 宁波电视台可以搭建马拉松

赛事转播团队袁转播在宁波举行的 3 场马拉松以及其他路

跑赛事遥 国内其他有马拉松转播基础的电视机构袁在有条

件的情况下袁 未来可以尝试电视转播专业团队的异地转

播袁这样可以达到资源的有效配置袁提高业务袁塑造品牌遥

马拉松赛事电视转播是宣传城市自然和人文景观的

有效途径遥 马拉松电视直播是各工种的大兵团组合袁主要

难点在于要做到对直播信号的全程无缝覆盖袁同时又要解

决大范围的直播信号传输问题袁把沿途孤立的移动信号传

输回主转播车袁 这中间保证电视画面与通讯的畅通是难

点遥在这个过程中袁需要建立电视直播的部门尧组建电视直

播团队尧勘察比赛道路情况尧设计电视转播方案袁并进行相

关设备调试和磨合遥
2016 九龙湖渊宁波冤半程国际马拉松的电视直播在做

到信号制作和传输的基础上袁提出了野游 + 定冶的转播方

案袁还体现了 3 个野突出冶遥 一是突出画面遥 赛前宁波电视

台转播团队对整个赛道仔细勘察袁对主要路段和景观突出

的路段做全面的部署袁通过直播画面的实况播出袁使电视

机前的观众即时尧全面地了解比赛进行状况曰二是突出信

息遥 转播团队直播的同时插入相关信息袁辅助观众欣赏比

赛实况袁提高信息量和观赏价值曰三是突出技巧遥转播团队

应用一些电视制作技巧袁 在丰富电视画面形式的同时袁提
升电视转播质量遥

马拉松转播因为在野外进行袁对光源尧电源等要求较

高袁此外袁比赛中天气尧突发情况等不确定性比较大袁因此

要有非常详细的转播方案和预案遥对刚刚起步的宁波电视

台的马拉松赛事转播来说袁提出如下建议遥
首先是树立观众意识袁以服务观众来引领电视转播方

案的制定和实施遥 也就是要了解观众需求袁通过技术手段

呈现赛事袁体现马拉松赛事举办的初衷遥 在充分了解马拉

松电视转播惯例尧难点基础之上袁创新思维袁勇于开拓遥
其次是新技术尧新设备的运用遥 未来随着马拉松赛事

的普及袁VR渊虚拟现实冤视频直播平台尧360° 全景技术等

新技术将运用到转播中袁因此国内转播团队应保持学习和

跟踪遥
第三袁形成转播团队遥 一个马拉松比赛转播团队的搭

建尧成长袁需要实战的操练遥宁波电视台条件成熟时还可以

进行浙江省乃至其他省市自治区的异地电视直播袁既锻炼

队伍袁提高转播水平袁还可进行商业化操作袁增加收入遥
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