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摘 要院目的院考虑比赛中断因素影响的情况下袁探讨我国职业足球运动员比赛结

束时段跑动能力是否下降遥 方法院基于 STATS Pro R计算机视频跟踪系统采集的 275名

职业足球运动员 3 438组比赛跑动数据袁围绕足球比赛间歇性特征袁同时考虑中断

时间动态特征和比分差距大小对跑动表现的影响遥 运用数据级数推断分别界定我

国职业足球运动员半场结束时段和比赛结束时段的跑动能力是否下降遥 研究发

现院渊1冤相较比赛开始阶段袁比赛结束时段的中断时间呈现清晰的增加袁比分均衡

比赛结束时段的中断时间增加更为明显曰渊2冤 我国职业足球运动员比赛结束时段

总跑动距离呈现清晰的下降渊ES=0.31~0.56冤袁但该下降以中尧低速跑动距离为主袁

所有位置运动员冲刺跑动距离均只出现微小无意义变化渊ES=0.14~0.08冤曰渊3冤上半

场中尧低速跑动距离下降程度大于下半场袁高强度跑动距离的下降程度小于下半场曰

渊4冤比赛结束时段跑动表现变化的位置特征表现为袁中后场运动员高强度跑动距离

未发生有意义变化袁前场运动员高速跑动距离则呈现清晰的减少渊ES=0.25~0.37冤遥

结果表明院 考虑比赛中断因素影响后袁 我国职业足球运动员比赛结束时段高强度

跑动距离总体未呈现下降趋势曰 中后场运动员高速跑动距离和冲刺跑动距离均只

出现了微小无意义变化袁而前场运动员的高速跑动距离则呈现清晰的减少遥
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Purpose:Considering the influence of the interruption, to explorewhether the running abilityof

Chinese professional soccer players decreases during the end of the game. Method: Based on 3438 sets of

runningdata of 275Professional soccer playerscollected by theSTATSPro Rcomputer video tracking sys-

tem, this study focuses on the intermittent nature of soccer matches while considering the impact of the

variations of game interruptions and the score margin on running performance. The study uses magni-

tude-based inferences to infer whether the running ability of the players at the end of the half-time and the

end of the game decreases. (1) There was a clear increase in the interruption time at the end of the game

compared to the beginningof the game,with amore pronounced increase in the interruption time at the end

of the balancedgame. (2) The total runningdistance of the players during the end of the game showed a sig-

nificant decrease (ES=0.31~0.56). Still, the low-medium speed running distanceswere themain ones, and

the sprintdistance of the players in all positionsdid not showa significant change. (3) In the first half, the de-

crease in themedium and low-speed running distancewasmore significant than in the second half, and the

decrease in high-intensity running distance was more significant in the second half than in the first half.
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(4) The positional characteristics of the changes in running performance at the end of the game showed ex-

plicitly that the high intensity running distance of the middle and backcourt athletes had trivial change. In

contrast, the high-speed running distance of the frontcourt athletes showed an apparent reduction (ES=

0.25~0.37). Research conclusion:After considering the game interruptions, theHIRdistance of the players

at the end of the game did not decrease overall. The positional characteristics ofHIR distance showed triv-

ial changes in the high-speed running distance and sprint distance of themidfielder and backcourt athletes,

whilethehigh-speedrunningdistanceofthefrontcourtathletesshowedanapparentreduction.

soccer; professional players; running performance; end of the game; game interruption time

运动员不同比赛时段的跑动表现一定程度上反

映身体疲劳状态袁因而成为足球运动表现领域的研究

热点[1-3]遥 目前袁该研究领域通过短时间内高强度跑动

变化和各半场比赛开始时段与结束时段的跑动变化

2个维度探究足球运动员比赛跑动表现[4-5]遥 其中袁比

赛结束时段的跑动表现因关乎比赛胜负而受到广泛

关注袁长期以来国内外各级教练员和从业人员袁为优

化运动员比赛结束时段的跑动表现做了大量实践探

索遥梳理相关文献发现袁相比开始时段渊初始 15 min冤袁

职业男子足球运动员比赛结束时段 渊最后 15 min冤高

强度跑动距离和冲刺跑动距离分别下降 17.8%和

43%[4,6]曰 优秀女子足球运动员分别下降 28.2%和

48.5%[7]曰U 系列足球运动员的高强度跑动距离下降

20%~36%[8]遥 Siegle等[9]研究发现袁职业足球比赛中断

时间占总时间的 38%袁 随着比赛进行呈现增加的趋

势遥 比赛中断时间指比赛呈死球状态下的时间袁包括

换人尧球出界尧犯规和伤停等所消耗的时间遥Linke等[8]

在此基础上发现袁德甲联赛运动员比赛结束时段不同

速度区间的跑动距离平均下降 24.2%袁考虑比赛中断

因素情况下仅下降 10.2%曰Rey等[10]也发现袁考虑比赛

中断因素时袁西甲联赛运动员下半场的高强度跑动距

离渊v� 21 km/h冤未呈现显著性变化遥 比赛中断具有明

确的战术目的袁运动员或教练员可以合理利用其做出

有利于本方的决策遥例如领先球队拖延球门球和定位

球的发球时间以及比赛结束阶段的对位换人[8]遥

从相关研究的进展来看袁考虑比赛中断因素影响

为揭示比赛结束时段运动员跑动表现下降的原因提

供新的视角袁能够增进从业人员对足球比赛本质特征的

认识遥 国内研究中袁除了少数基于提高比赛观赏性和

裁判员业务水平角度探讨比赛中断因素外[11-13]袁尚未

发现结合比赛中断因素分析运动员跑动表现的研究遥

国外研究中袁检索发现 4篇相关研究袁但面临方法论

方面的困扰袁如研究样本量小尧未考虑位置特征和比

赛情境因素尧速度区间划分不一致等[8-10,14]遥结合实践经

验和对相关文献的回顾袁笔者认为袁已有研究的局限

性很大程度上来自所使用方法和数据的不同遥 如不同

联赛研究采用的跑动速度区间不一致袁难以进行横向

比较袁以及对一些比赛情境因素渊如比分差距冤并未加

以考虑[9-10]遥 因为比分差距大小会影响球队的比赛策

略袁 比如比分均衡比赛中双方在不确定比分的情况

下袁会尽可能用最好的比赛表现取得领先袁而比分悬

殊比赛由于胜负已定袁双方会调整比赛策略[15]遥

基于此袁本研究利用 2018赛季中国足球超级联

赛 275名运动员的跑动表现数据袁 同时考虑比赛中

断因素和比分差距大小的影响袁 实证分析我国职业

足球运动员比赛结束时段跑动能力是否下降遥 具体

思路如下院 在分析比分差距大小对比赛结束时段中

断时间变化影响的基础上袁 探究半场结束时段和全

场结束时段职业足球运动员不同速度区间的跑动距

离出现何种变化袁 以期为教练员优化训练内容安排

和负荷控制提供理论依据袁 为教练员在比赛中临场

指挥和换人调整提供参考遥

以 2018 赛季中国足球超级联赛 240 场比赛袁

275名运动员的跑动表现数据作为研究样本遥 考虑

首发球员与替补球员跑动表现存在差异和守门员位

置的特殊性[16]袁纳入研究的样本需首发出场袁至少完

成 90 min比赛袁并且不包括守门员位置遥 最终筛选

出 3 438组比赛表现数据袁 分布在中后卫渊n=904冤尧

边后卫渊n=708冤尧中前卫渊n=726冤尧边前卫渊n=477冤和

前锋渊n= 623冤5个位置遥

研究自变量为上下半场的开始时段和结束时

段袁其中 1`~15` 和 46`~60` 作为上下半场的开始时

段袁31`~45` 和 76`~90` 作为上下半场的结束时段遥

研究因变量为不同速度区间的跑动距离院 包括总

跑动距离尧走要慢跑距离渊0.7 km/h臆v� 7.2 km/h冤尧

低速跑动距离渊7 . 2 km/h臆v� 14 . 4 km/h冤尧中速

跑动距离渊14 .4 km/h臆v� 19.8 km/h冤尧高速跑动
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距离渊19.8 km/h臆v� 25.2 km/h冤和冲刺跑动距离

渊v逸25.2 km/h冤遥 其中袁高速跑动和冲刺跑动为高强度

跑动区间遥 跑动速度阈值借鉴 Bradley的划分方式袁

该阈值已被相关研究广泛运用[9,17-19]遥

比赛表现数据通过 STATS Pro R计算机视频跟

踪系统进行采集袁 该系统在比赛中使用多台摄像机

捕捉运动员的比赛行为袁 同时技术人员在现场对运

动员涉及球的动作和裁判员的判罚进行编码遥 然后

运用 STATS Viewer 自动生成每名运动员比赛表现

数据遥作为中国足球超级联赛官方数据服务商袁该系

统采集数据有效性和可靠性已在相关研究中得到

验证[20-22]遥

通过 STATS Viewer 截取有效比赛时间内的跑

动表现数据袁以 15 min 为单位将 275 名运动员的各

级跑动数据切割成 6个时段袁 相关数据逐场导出至

Excel袁建立比赛表现分析数据库遥 通过开始时段和

结束时段的跑动能力对比分析袁 得出上下半场结束

时段和全场比赛结束时段运动员跑动能力的变化遥

采用 K 型聚类分析渊K-means Cluster Analysis冤将比

赛划分为比分均衡比赛和比分悬殊比赛遥为了排除结

果已定的情况下袁运动员主动调整比赛跑动策略袁只

将 192 场比分均衡比赛渊1.01依0.76袁净胜 0~2 球冤的

跑动表现数据纳入分析[15,23-24]遥

运用数据级数推断渊Magnitude-base Inference冤对

上下半场开始时段和结束时段的中断时间和跑动距

离变化进行界定遥该方法在传统假设检验 P值野二元

结果冶的基础上袁加入野最小有意义阈值冶袁形成野三

元结果冶袁其推断结果更加丰富和准确袁能够降低 I

型和 II型误差率并减少发表偏倚 [25-26]遥 最小有意义

阈值采用 Cohen的 d值来界定院� 0.2为无意义微小

变化曰0.2~0.6 为小程度变化曰0.6~1.2 为中等程度变

化曰1.2~2.0为大程度变化曰� 2.0为非常大变化[27-28]遥

总体参数值落在三元结果区间的可能性分别为院

� 0.5%为极其不可能曰0.5%~5%为非常不可能 曰

5%~25%为很不可能曰25%~75%为可能袁75%~95%为

很可能袁95%~99.5%为非常可能袁� 99.5%为极有可

能[25]遥 由于每场比赛各时段的比赛中断时间均不相

同袁 为了呈现运动员在半场结束时段和全场结束时

段的跑动能力变化袁 将比赛中断时间和运动员跑动

距离转换为每分钟内的值遥具体转换方式院每分钟中

断时间渊s冤=实际中断时间 /15曰每分钟跑动距离渊m冤=

有效时间内跑动距离 /有效比赛时间伊60遥 数据采用

均值依标准差的形式进行描述遥

对比分均衡比赛和比分悬殊比赛的半场结束时

段和全场结束时段中断时间变化程度进行分析遥比分

均衡比赛中渊图 1冤袁上下半场结束时段的比赛中断时

间袁 相比开始时段分别增加 14.2%渊25.5 s vs. 29.1 s冤

和 11.8%渊27.8 s vs. 31.1 s冤袁 下半场结束时段的比

赛中断时间 袁 相比上半场开始时段增加 22.2%

渊ES=1.06袁可能性大于 99.5%冤遥 比分悬殊比赛中渊图2冤袁

上下半场结束时段的比赛中断时间相比开始时段分

别增加 13.9%渊27 s vs. 30.8 s冤和 4.6%渊27.4 s vs. 28.6 s冤袁

而下半场结束时段的比赛中断时间袁相比上半场开

始时段仅增加 6%渊ES=0.26袁可能性介于 25%~75%冤遥

图 1 比分均衡比赛中各比赛时段中断时间的变化程度

注院ES代表 2个时段差异程度曰****代表可能性大于 99.5%遥

图 2 比分悬殊比赛中各比赛时段中断时间的变化程度

注院ES代表 2个时段差异程度曰*代表可能性介于 25%~75%曰

**** 代表可能性大于 99.5%遥

足
球
视
界

S

S

运
动
训
练
与
人
体
科
学

%

%

83



Sport Science Research

对比分均衡的半场结束时段和全场结束时段跑

动表现变化程度进行界定遥研究结果显示渊表 1袁图3冤袁

全队上下半场结束时段的总跑动距离渊下降 5.2%和

3.7%冤尧低速跑动距离渊下降 11.8%和 7.6%冤和中速

跑动距离渊下降 11.7%和 8.3%冤相比开始时段呈现

清晰的下降袁且上半场的下降幅度大于下半场曰上下

半场结束阶段的走要慢跑距离 渊增加 10.4%和 6%冤

相比开始时段呈现清晰的增加袁 且上半场增加幅度

大于下半场遥此外袁下半场结束时段高强度跑动距离

的下降程度大于上半场遥

高强度速度区间内袁中后卫尧边后卫和中前卫的

高速跑动距离和冲刺跑动距离在各时段均只出现微

小无意义的变化渊图 3冤遥 下半场结束时段边前卫和

前锋的高速跑动距离渊分别减少 13.4%和 16.6%冤相

比上半场呈现清晰的减少渊ES=0.25~0.37袁可能性大

于 95%冤曰前锋上半场结束时段的高速跑动距离渊减

少 11.3%冤相比开始时段呈现清晰的减少渊ES=0.26袁

可能性介于 75%~95%冤遥此外袁所有位置运动员冲刺

跑动距离在比赛结束时段均未呈现有意义的变化遥

因变量
中后卫渊n=740冤 边后卫渊n=564冤

1`~15` 31`~45` 46`~60` 76`~90` T2-T1 T4-T3 T4-T1 1`~15` 31`~45` 46`~60` 76`~90` T2-T1 T4-T3 T4-T1

总跑动距离 131.5依14 124.3依15.1 126.4依14.4 121.8依15.4 -5.5% -3.6% -7.4% 139.9依15.5 134.2依15.3 137.7依14.9 133.2依15.5 -4.1% -3.3% -4.8%

走-慢跑距离 38.7依5.9 42.4依6.2 41.2依6.3 43.3依6.4 9.6% 5.1% 11.9% 37.1依5.7 40.5依6.1 38.5依5.8 40.5依6 9.2% 5.2% 9.2%

低速跑动距离 65.1依12.2 56.6依12.4 59.3依12.3 54.1依12 -13.1% -8.8% -16.9% 63.8依12.2 57.4依12.5 60.8依12.5 57.3依12.5 -10.0% -5.8% -10.2%

中速跑动距离 19.5依19.5 17依7.6 17.6依7.6 16.2依7.9 -12.8% -8.0% -16.9% 25.3依25.3 22.8依8.2 24.6依8 22.2依8.1 -9.9% -9.8% -12.3%

高速跑动距离 6.39依1.67 6.38依4.42 6.36依4.05 6.09依4.55 -0.2% -4.2% -4.7% 10.37依3.18 10.1依5.16 10.6依5.41 9.94依6.06 -2.6% -6.2% -4.1%

冲刺跑动距离 1.67依2.14 1.73依2.6 1.75依2.48 1.85依2.96 3.6% 5.7% 10.8% 3.18依3.1 3.15依3.46 3.05依3.27 2.86依3.45 -0.9% -6.2% -10.1%

因变量
中前卫渊n=586冤 边前卫渊n=383冤

1`~15` 31`~45` 46`~60` 76`~90` T2-T1 T4-T3 T4-T1 1`~15` 31`~45` 46`~60` 76`~90` T2-T1 T4-T3 T4-T1

总跑动距离 151.3依14.9 143.6依16 146.6依14.6 141.1依15.7 -5.1% -3.8% -6.7% 147.7依16.2 140.8依17.5 143.9依15.8 138.4依17.4 -4.7% -3.8% -6.3%

走-慢跑距离 32.9依5.9 37.2依6.5 35.6依6.4 38.2依6.8 13.1% 7.3% 16.1% 33.8依6.1 37.6依6.9 36依6.4 38.1依6.3 11.2% 5.8% 12.7%

低速跑动距离 73.6依11.8 65.4依12.7 68.3依12.8 63.2依13.4 -11.1% -7.5% -14.1% 69.6依13.2 62.1依13.2 65.9依13.1 61.3依13.4 -10.8% -7.0% -11.9%

中速跑动距离 32.1依32.1 28.2依9.9 29.7依9.6 27.1依10 -12.1% -8.8% -15.6% 29依29 26.4依9.8 27依9.2 25.4依9.9 -9.0% -5.9% -12.4%

高速跑动距离 10.55依2.08 10.34依5.85 10.45依5.49 9.83依6.16 -2.0% -5.9% -6.8% 11.73依3.35 11.06依6.01 11.28依5.51 10.16依6.39 -5.7% -9.9% -13.4%

冲刺跑动距离 2.08依2.55 2.23依2.87 2.19依2.81 2.27依3.06 7.2% 3.7% 9.1% 3.35依3.66 3.28依3.73 3.48依3.61 3.05依4.03 -2.1% -12.4% -9.0%

因变量
前锋渊n=523冤 全队渊n=2 796冤

1`~15` 31`~45` 46`~60` 76`~90` T2-T1 T4-T3 T4-T1 1`~15` 31`~45` 46`~60` 76`~90` T2-T1 T4-T3 T4-T1

总跑动距离 141.3依15.3 132.3依16 136.2依15.5 130.1依16.8 -6.4% -4.5% -7.9% 141.4依16.7 134.1依17.4 137.1依16.7 132依17.6 -5.2% -3.7% -6.6%

走-慢跑距离 38.2依5.6 42.2依5.9 40依6 42.2依6.1 10.5% 5.5% 10.5% 36.4依6.3 40.2依6.7 38.5依6.5 40.8依6.7 10.4% 6.0% 12.1%

低速跑动距离 62.2依12 53.8依12.4 57.7依13 52.6依12.8 -13.5% -8.8% -15.4% 66.7依12.9 58.8依13.3 62.1依13.3 57.4依13.4 -11.8% -7.6% -13.9%

中速跑动距离 25.1依25.1 21.9依7.8 23.8依8.1 21.7依8.7 -12.7% -8.8% -13.5% 25.7依25.7 22.7依9.6 24依9.5 22依9.7 -11.7% -8.3% -14.4%

高速跑动距离 11.78依3.84 10.45依5.29 10.57依5.1 9.82依5.79 -11.3% -7.1% -16.6% 9.8依2.69 9.36依5.58 9.53依5.41 8.91依5.96 -4.5% -6.5% -9.1%

冲刺跑动距离 3.84依3.47 3.74依4.05 3.89依4.07 3.37依3.78 -2.6% -13.4% -12.2% 2.69依3.05 2.71依3.39 2.74依3.31 2.59依3.45 0.7% -5.5% -3.7%

表 1 我国职业足球联赛运动员不同跑速区间跑动距离的描述统计

注院T2-T1 代表上半场开始时段和结束时段的变化率袁T4-T3 代表下半场开始时段和结束时段的变化率袁T4-T1 代表上半

场开始时段和下半场结束时段的变化率遥
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在已有研究基础上袁运用数据级数推断界定了比

赛半场结束时段和全场结束时段的中断时间的变化遥

研究发现袁我国职业足球联赛比分均衡比赛的上下半

场结束时段和全场结束时段的比赛中断时间平均增

加 16.1%渊ES=0.6~1.05冤袁而比分悬殊比赛的下半场结

束时段和全场结束时段仅增加 5.3%渊ES=0.23~0.26冤遥

说明不同比分差距下球队所采取的比赛策略影响着

比赛结束时段的中断时间遥如双方比分接近时袁领先

球队可能会战术性地利用比赛中断消磨比赛时间袁

将领先优势保持到比赛结束曰临近比赛结束时袁领先

球队发球门球所花的时间变长 [8]曰比分均衡比赛最
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图 3 我国职业足球联赛运动员跑动距离在各个比赛时段的变化程度

注院 不同形状的图形代表 2 个时段变化程度曰 线段为 90%置信区间曰* 代表可能性介于 25%~75%袁** 代表可能性介于

75%~95%袁***代表可能性介于 95%~99.5%袁**** 代表可能性大于 99.5%遥
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后几分钟袁 领先球队在越位后的间接任意球和球门

球所花的时间是其他时段的 2 倍袁 且界外球和犯规

后的直接任意球所花的时间也显著延长[29]遥 具体表

现为发任意球时故意将球放在错误的发球地点袁迫

使裁判员令其重发袁 或者准备发球时又突然将球留

给其队友等遥 德甲联赛中 38.4%的守门员持球违反

了 6 s原则并未受到处罚袁 某种情况下守门员在发

球门球时甚至以黄牌的代价袁 达到拖延比赛时间的

目的[30]遥 这种战术性故意拖延时间并没有明确的定

义袁大多数情况下由当值裁判员主观决定袁往往不会

受到相应的处罚遥 Ariely[31]指出袁势均力敌比赛的结

束时段由于双方都有获胜的可能袁 足球运动员在面

临这种高度情绪化的目标时袁 比赛行为容易逾越体

育道德而做出有利于本方的决策遥

对我国职业足球运动员在半场比赛结束时段和

全场比赛时段的各级跑动距离变化进行界定遥 研究

结果表明袁 我国职业足球运动员半场结束时段和全

场结束时段的总跑动距离和中尧 低速跑动距离呈现

清晰的下降袁且上半场下降的程度大于下半场遥相关

研究中袁Lago-Pe觡as 等 [32]发现袁在有效比赛时间内袁

欧洲杯运动员上下半场结束时段总跑动距离相比开

始时段未呈现显著的变化袁 但该研究的比赛结束时

段包含了补时阶段遥 Linke 等[9]发现袁考虑比赛中断

因素情况下袁 德甲联赛运动员全场结束时段的总跑

动距离与比赛开始时段相比减少 6.6%袁比赛结束时

段高速跑动距离和冲刺跑动距离分别减少 7.1%和

13.6%渊P� 0.05冤遥研究发现袁我国职业足球联赛运动

员比赛结束时段冲刺跑动距离均只呈现微小无意义

的变化袁这与 Linke 选取来自跨赛季的小样本数据袁

以及未考虑比分是否均衡对跑动表现的影响有一定

关联遥

相关研究指出袁 高强度跑动比例仅占总跑动的

4%~10%袁但其与执行特定的战术行为有关袁并且对

比赛结果起到关键作用[33]遥 如德甲联赛 83%的进球

前袁运动员都有爆发性的跑动[34]曰高强度相关的跑动

表现可以作为判别比赛胜负的关键指标[35-37]遥而且比

赛结束时段作为决胜的关键阶段需要更多的高强度

跑动遥国外学者指出袁精英足球运动员比赛中可能会

采取跑动配速策略渊pacing strategy冤袁使其在关键时

刻能够保持高强度跑动能力[32,38]遥如英超联赛运动员

每 5 min的高强度跑动距离变化中袁 上下半场高强

度跑动在结束时段都会出现提升的现象 [2]曰挪威职
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业足球联赛运动员滚动时段渊rolling period冤高强度

跑动距离也呈现相似的动态特征[19]遥 跑动配速策略

的形成是控制运动强度的野中央控制器冶袁根据已有

经验对当前运动强度进行潜意识的设定袁确保能够在

生物力学或能量代谢的极限范围完成任务遥中央控制

器会根据以往经验或特定环境下的反馈袁做出相应调

整或者重置运动强度的设定值袁且中枢神经系统和运

动系统之间形成动态反馈的闭环状态[38-39]遥

我国职业足球运动员高强度跑动距离变化的位

置差异表现为袁 中后场运动员高强度跑动距离在半

场结束时段和全场结束时段均未呈现有意义变化袁

前场运动员高速跑动距离在比赛结束时段呈现清晰

的减少遥 相关研究指出袁考虑比赛中断因素时袁西甲

联赛中后卫和中前卫下半场的冲刺跑距离相比上半

场呈现显著增加渊P� 0.05冤袁前锋高强度跑动距离则

呈现非常显著的减少渊P� 0.01冤袁边后卫和边前卫均

未呈现显著变化[10]遥本研究得出结果与该研究相似袁

即考虑比赛中断因素情况下袁 比赛结束时段高强度

跑动距离的下降以前场运动员为主袁 中后场运动员

未发生清晰的变化遥 这种区别的原因在于不同位置

运动员的战术角色有所不同袁 边前卫和前锋对高强

度跑动的需求较高袁 他们需要完成更多突然加速摆

脱尧门前抢点射门尧运球突破和抢断球等个人战术行

为袁还包括高速前插袁快速回防和防守反击等小组战

术行为袁 这些战术行为的执行需要以高强度跑为支

撑遥中后场运动员袁尤其是后卫运动员的高强度跑动

行为主要发生在防守时袁相对被动地做出相关动作遥

此外中后场运动员大部分时间跑动是用于阵型移动

和防守布局袁此类战术行为主要以中低速跑动为主遥

这造成了在比赛结束时段教练员做战术调整时经常

替换边前卫和前锋位置的运动员[40-41]遥

比赛结束时段的中断时间相对比赛开始时段

呈现清晰的增加袁 比分均衡比赛的中断时间增加较

比分悬殊比赛明显遥

考虑比赛中断因素情况下袁我国职业足球运动

员比赛结束时段总跑动距离呈现清晰的下降袁 但与

技战术执行相关的高强度跑动距离总体上未出现有

意义的下降遥

我国职业足球运动员上半场中低速跑动距离

的下降程度大于下半场袁 高强度跑动距离的下降程

度则下半场大于上半场袁 说明运动员在下半场呈现

出较高的比赛跑动表现需求遥

我国职业足球运动员比赛结束时段高强度跑

动距离变化的位置特征表现为袁 中后场运动员高速

跑动距离和冲刺跑动距离均未呈现有意义变化袁前

场运动员的高速跑动距离则呈现清晰的减少遥

足球从业人员研究运动员比赛跑动表现时袁应

围绕足球比赛本质特征袁 充分考虑比赛中断因素的

影响袁方能准确地揭示比赛表现需求遥 此外袁教练员

应根据不同位置运动员的比赛需求进行体能训练内

容设计袁并严格控制训练间歇以提高训练负荷强度遥
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